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Coach كوتش

Coachee المستفيد 

Coaching Relationship علاقة الكوتشينج

ICF الدولي للكوتشينجالاتحاد 

Core Competencies الأساسيةجدارات الكوتشنج 

Credentialing, Credentialed الإعتماديه ـ المعتمد   

Accreditation إجراءات الإعتماد 

Coach Knowledge Assesment التقييم المعرفي للكوتش

Associate Coach Certification شَهَادَة كوتش مُشارك

Proffesstional Coach Certification شَهَادَة كوتش مُحترف

Master Certified Coach  شَهَادَة  ماستر كوتش 

Code of Ethics أخلاقيات المهنه

Standards المعايير 

Establishing the Coaching Agreement وضع وتحديد اتفاق الكوتشينج

Establishing Trust and Intimacy with the Client بنِاَء الثقة والألفه

Coaching Presence حضور ويقظة الكوتش الذهنية والفعلية

Active Listening الاستماع والإنصات الفعال 

Powerful Questioning الاسئلة القوية والمحثة على التفكير العميق

Direct Communication  التوََاصُل المباشر 

Creating Awareness استنهاض الوعي

Designing Actions تصميم ورسم المهام

Planning and Goal Setting التخطيط وتحديد الأهداف

Managing Progress and Accountability  الارتقاء والمسئولية

ACTP Path (ACTP)مَسَار برنامج تدريب الكوتشنج المعتمد 

ACSTH Path (ASCTH) مَسَار تدريب الكوتشنج معتمد الساعات   

Portfolio Path (Portfolio)مسار اعتماد الكوتش من البرامج التدريبية  الأخرى غير المعتمدة 

ICF Coaching Defintion ) Thought provoking Process ز الفكر تحفير

Unlock Potential إستنهاض القدرات الكامنة

Consulting mode النمط الإستشاري

Therapeutic mode النمط العلاجي

Exploration الاستكشاف 

 Intimacy  ألفة

Ethics and standards



 Accountability المسائلة

Evoking skills * مهارات الحث 

 Agenda *        أجنده

 Topic  الموضوع

Session  الجلسة

Applicant     مقدم الطلب

Passing score       درجة النجاح 

Outcomes محصله/ حصيله

Establishing the contract agreement وضع وتحديد إتفاقية الكوتشينج

Prospective المحتملين 

Client المستفيد

Rules of engagement قواعد الإرتباط

Establishing a focus توفير مناخ للتركيز

Establishing trust and intimacy with the client المستفيد بناء الثقة والألفة مع

Safe supportive environment بيئة داعمة آمنة

Ongoing mutual respect استمراريةالاحترام المتبادل 

Unconditional positive regard النظره الإيجابيه غير المشروطه

Degree of trust مستوى الثقة 

Good coach كوتش جيد 

Client view وجهة نظر المستفيد

Own performance الأداء الشخصي 

Share his or her thinking on an equal level with the coach  مع المستفيد الأفكارعلى قدم المساواه تبادل 

Coaching Presence حضور ويقظة الكوتش الذهنيه والفعليه

Tools أدوات 

Objective or subjective perspective ضوعيه وجهة نظر ذاتيه أو مو

 Spontaneous relationship علاقة تلقائيه 

 Style حسب السياق (نمط  )–أسلوب 

Evidence دليل      

 Value لقيمة       ا

 Unresponsive عدم الاستجابة 

Attention اهتمام       

Standard coaching questions  أسئلة الكوتشينج جاهزه أو بديهيه

Active listening الاستماع والإنصات الفعال 

Level 2 or 3 listening الثالث أو الثاني الاستماع مستوى

The essence of the client’s communication الجوهر       



 Conscious level مستوى واعي 

Direction change تغيير المسار 

Discovery model أسلوب استكتشافي 

 Linear خطي مسترسلَ 

 Key nuances الفروق الدقيقة الرئيسية 

 Cumulative تراكمي 

 Perceptions انطباعات  

 Model of thinking نموذج التفكير 

 Method of thinking طريقة التفكير 

Powerful Questioning  الأسئله القويه والمحثه على التفكير العميق

 Reveal        إفصاح 

 Insight تبصر ثاقب       

Ended questions مغلقة أسئلة 

 Leading questions أسئلة موجَهه       

 Comfortable/uncomfortable questions   مزعجه/ أسئلة مريحة

 Preconceived answers إجابات مسبقة 

Direct communication التواصل المباشر 

Dress up تنميق       

Creating awareness threads إستنهاض الوعي 

 Problem solving حل المشاكل       

 Geared  يستنهض

Designing actions تصميم ورسم المهام 

Field work العمل الميداني 

Forward motion التقدم للأمام

Planning and goals التخطيط والأهداف 

 SMART (Specific, Measurable, Achievable, Realistic and Timely) محدده، قابله للقياس قابله للتحقيق، واقعيه ومرتبطه بزمن

Partnership شراكة       

 Structure بُنية هيكلية       

Effective coaching plan فعّالة كوتشينج خطةّ 

Managing progress and accountability إدارة إحراز التقدّم وتحمل المسؤولية

Hold attention الحفاظ على الإنتباه 

 Reflective تأمٌليه 

 Potential to move the client forward الأمام إلى  إمكانية تقدم المستفيد 


